
Menu ELM Lonzée octobre 2022 

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergènes. La liste des allergènes est disponible sur simple demande aux 

professeurs de cuisine. 
 

 

Lundi 03/10/2022 Mardi 04/10/2022 Jeudi 06/102022 Vendredi 07/10/2022 

 Potage potiron 

 Hachis parmentier aux 

carottes 

 Fruits de saison 

 Potage Mexicain 

 Nouilles sautées au porc 

et légumes 

 Rocher coco 

 Potage maïs 

 Burger de poisson, riz au 

brocoli 

 Cake marbré 

 Potage épinards 

 Couscous de volaille et 

merguez, semoule 

 Clafoutis 

Lundi 10/10/2022 Mardi 11/10/2022 Jeudi 13/10/2022 Vendredi 14/10/2022 

 Potage pois chiche 

 Poulet curry, ananas, ébly 

 Pop-corn 

 Potage fines herbes 

 Saumon rôti, sauce 

épinard, purée aux herbes 

 Brownies 

 Potage haricots verts 

 Penne 4 fromages 

 Madeleine au citron 

 Potage panais 

 Chipolata, chou-fleur au 

gratin, p.d.t natures 

 Tiramisu 

Lundi 17/10/2022 Mardi 18/10/2022 Jeudi 20/10/2022 Vendredi 21/10/2022 

 Potage Maredsous 

 Epigramme d’agneau, 

haricots verts, p. 

duchesses 

 Yaourt Stracciatella 

 Potage Petits pois 

 Chili con carne, polenta 

 Crumbles poires 

 Potage exotique 

 Œufs tripière aux 

poireaux gratinés, 

croûtons 

 Galettes 

 Potage lentilles corail 

 Filet de poisson à la 

Brésilienne, quinoa 

 Lion 

Lundi 24/10/2022 Mardi 25/10/2022 Jeudi 27/10/2022 Vendredi 28/10/2022 

 

Congés d’automne 
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Congés d’automne 

    

    
 


